&1 rianoraBriEk  GC Pianofabriek
Meer activiteiten vind je op www.pianofabriek.be

Op 16-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.pianofabriek.be/activiteiten

Je filterde op: "6-12 jaar, Jongeren 15+, 18+, Cursus & Vorming, Expo"

House dance

In deze cursus leer je de basis van house dance, en maak je kennis met de cultuur en visie van dit
muziekgenre.

€10

18+

50+

18+

18

- 50 jaar

B ma 02.10.2023 - ma 24.06.2024
op 2.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 9.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 16.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 6.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 13.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 13.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 20.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 20.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 27.11.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 27.11.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 4.12.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 4.12.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 11.12.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 11.12.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.12.2023 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.12.2023 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 8.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 8.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 15.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 22.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 29.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 29.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 5.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 5.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 19.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 19.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 26.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 26.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 4.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 4.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 11.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 11.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 18.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 25.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.



https://www.pianofabriek.be/
https://www.pianofabriek.be/www.pianofabriek.be/activiteiten
https://www.pianofabriek.be/activiteiten/house-dance

op 25.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 29.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 29.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 6.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.

op 6.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.

op 13.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 13.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 27.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 27.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 3.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.

op 3.06.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.

op 10.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 10.06.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 17.06.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 17.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 24.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 24.06.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
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Arabische les
We nodigen je uit om samen met ons de Arabische taal te ontdekken!

€250

18+
18+
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ma 02.10.2023 - ma 24.06.2024

op 2.10.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 9.10.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 16.10.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 23.10.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 6.11.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 13.11.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 20.11.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 27.11.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 4.12.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 11.12.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 18.12.2023 van 18.30 tot 20.30 u.
op 8.01.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 15.01.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 22.01.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 29.01.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 5.02.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 19.02.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 26.02.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 4.03.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 11.03.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 18.03.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 25.03.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 15.04.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 22.04.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 29.04.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 6.05.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 13.05.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 27.05.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 3.06.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 10.06.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 17.06.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
op 24.06.2024 van 18.30 tot 20.30 u.
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Hedendaagse dans gemengd niveau

Basisprincipes van de hedendaagse dans, grondcombinaties en evolueren in de ruimte. De nadruk ligt
op lichaamsbesef en ruimtelijk bewustzijn.

€110

18+
18+

® NLBSD
NLEBRE()
NLPPS

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 6.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 17.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
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Improvisatietheater Les Sarrasins

Het Franstalige gezelschap Les Sarrasins brengt ervaren improvisatoren samen die andere
improvisatievormen dan wedstrijden willen verkennen.

€ 400

18+

18+

18+

ma 11.09.2023 - ma 24.06.2024

op 11.09.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 18.09.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 25.09.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 2.10.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 9.10.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 16.10.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 23.10.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 6.11.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 13.11.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 20.11.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 27.11.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 4.12.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 11.12.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 18.12.2023 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 8.01.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 15.01.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 22.01.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 29.01.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 5.02.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 19.02.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 26.02.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 4.03.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 11.03.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 18.03.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 25.03.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 15.04.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 22.04.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 29.04.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 6.05.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 13.05.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 27.05.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 3.06.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 10.06.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 17.06.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
op 24.06.2024 van 19.30 u. tot 22.30 u.
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Tai chi chuan / Qi gong senioren

Tai chi en gi gong bestaan uit een reeks langzame en regelmatige bewegingen, die steunen op de
ademhaling. Je verbetert zo je spiertonus en je evenwicht.

€50

18+

50+

di 12.09.2023 - di 25.06.2024
van 12.09.2023 tot 25.06.2024 om 0.00 u.

©
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Djembé halfgevorderden

Deze percussieworkshops bieden je de kans om de ritmes en instrumenten van West-Afrika (djembe /
djouns) te leren en deze cultuur te ontdekken.

€125

18+

18+

® NLBOODD
NLERERCC)
NLESEEC)
NP

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 19.09.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 26.09.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 19.12.2023 van 18.30 tot 20.00 u.
op 9.01.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 18.06.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 18.30 tot 20.00 u.
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Djembé beginners

Deze percussieworkshops bieden je de kans om de ritmes en instrumenten van West-Afrika (djembe /
djouns) te leren en deze cultuur te ontdekken.

€125

18+

18+

® NLBOODD
NLERERCC)
NLESEEC)
NP

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 19.09.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 26.09.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 3.10.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 10.10.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 17.10.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 24.10.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 7.11.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 14.11.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 21.11.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 28.11.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 5.12.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 12.12.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 19.12.2023 van 20.00 tot 21.30 u.
op 9.01.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 16.01.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 23.01.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 30.01.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 6.02.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 20.02.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 27.02.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 5.03.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 12.03.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 19.03.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 26.03.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 16.04.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 23.04.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 30.04.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 7.05.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 14.05.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 21.05.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 28.05.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 4.06.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 11.06.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 18.06.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
op 25.06.2024 van 20.00 tot 21.30 u.
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Atelier Boom

Theateratelier waar de artistieke beleving centraal staat. De workshops zijn toegankelijk voor
iedereen, vanaf 16 jaar.

€100

18+

18+

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 19.09.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 26.09.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 19.12.2023 van 18.00 tot 20.00 u.
op 9.01.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 18.06.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 18.00 tot 20.00 u.
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Practica Folkdans
Je leert traditionele dansen uit West-Europa zoals de wals, scottish, polka, jig of de mazurka.
€150

18+
18+

S NLBE®(0)
NLEBERERC )
NP

di 19.09.2023 - di 25.06.2024

op 19.09.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 26.09.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 3.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 10.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 17.10.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 7.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 14.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 21.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 28.11.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 5.12.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 12.12.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 19.12.2023 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 9.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 16.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 23.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 30.01.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 6.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 20.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 27.02.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 5.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 12.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 19.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 26.03.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 16.04.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 23.04.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 30.04.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 7.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 14.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 21.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 28.05.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 4.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 11.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 18.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
op 25.06.2024 van 21.00 u. tot 22.30 u.
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Folkdans gevorderden niveau 8
Je leert traditionele dansen uit West-Europa zoals de wals, scottish, polka, jig of de mazurka.
€150

18+
18+

S NLBE®(0)
NLEBERERC )
NP

di 19.09.2023 - di 25.06.2024

op 19.09.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 26.09.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 3.10.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 10.10.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 17.10.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 7.11.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 14.11.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 21.11.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 28.11.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 5.12.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 12.12.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 19.12.2023 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 9.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 16.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 23.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 30.01.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 6.02.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 20.02.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 27.02.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 5.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 12.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 19.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 26.03.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 16.04.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 23.04.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 30.04.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 7.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 14.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 21.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 28.05.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 4.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 11.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 18.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
op 25.06.2024 van 19.30 u. tot 21.00 u.
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Folkdans beginners niveau 1
Je leert traditionele dansen uit West-Europa zoals de wals, scottish, polka, jig of de mazurka.

€150
18+
18+
® NLBEECC) © Studio Trad
NLEBERER( )
NLEPeRe

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.00 u. tot 22.30 u.
op 19.09.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.09.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 3.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 10.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 17.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 24.10.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 7.11.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 14.11.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 21.11.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.11.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.12.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.12.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.12.2023 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 9.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 16.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 23.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 30.01.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 6.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 27.02.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 5.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 19.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.03.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 16.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 23.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 30.04.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 7.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 14.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 21.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.05.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 4.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 11.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 18.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 25.06.2024 van 18.00 u. tot 19.30 u.
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Esperanto beginners

Zin om Esperanto te leren? Goed idee! De Brusselse Esperantovereniging biedt een cursus aan die _
voor iedereen toegankelijk is. g6 fespéranto !
€35
12-18 jaar
18+

13+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.09.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 26.09.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 3.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 10.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 17.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 24.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 7.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 14.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 21.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 28.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 5.12.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 12.12.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.12.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 9.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 16.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 23.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 30.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 6.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 20.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 27.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 5.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 12.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 26.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 30.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
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Hedendaagse dans beginners

Basisprincipes van de hedendaagse dans, grondcombinaties en evolueren in de ruimte. De nadruk ligt
op lichaamsbesef en ruimtelijk bewustzijn.

€110

18+
18+

® NLBSD
NLEBRE()
NLPPS

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.09.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 26.09.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.12.2023 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 9.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 20.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 12.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 26.03.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 20.00 u.
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Conversatietafels Esperanto

Zin om Esperanto te leren? Goed idee! De Brusselse Esperantovereniging biedt een cursus aan die _
voor iedereen toegankelijk is. g6 fespéranto !
€35
12-18 jaar
18+

13+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

op 12.09.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.09.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 26.09.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 3.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 10.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 17.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 24.10.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 7.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 14.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 21.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 28.11.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 5.12.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 12.12.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.12.2023 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 9.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 16.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 23.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 30.01.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 6.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 20.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 27.02.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 5.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 12.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 19.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 26.03.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 30.04.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 20.30 u.
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Kinderyoga 4-6 jaar
Via kinderyoga nodigen we de kinderen uit om meer aanwezig te zijn in hun lichaam, in hun innerlijke
bewustzijn, in hun fantasiewereld,

€120

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

- 6 jaar
wo 20.09.2023 - wo 26.06.2024

op 20.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Atelier beweging & ritme Kids
Via spelletjes stimuleren we kinderen aan om hun energie te kanaliseren in lichaamsbewustzijn,
beweging, ritme, luisteren en het ontdekken van geluiden.
€85

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-9jaar
wo 20.09.2023 - wo 26.06.2024

op 20.09.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 27.09.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 4.10.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 11.10.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 18.10.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 25.10.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 8.11.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 22.11.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 29.11.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 6.12.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 13.12.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 20.12.2023 van 15.00 tot 16.00 u.
op 10.01.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 17.01.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 7.02.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 21.02.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 28.02.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 6.03.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 13.03.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 15.05.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 5.06.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 12.06.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 19.06.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
op 26.06.2024 van 15.00 tot 16.00 u.
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Djembé kids

Leer djembé spelen op een leuke en dynamische manier, met beweging, liedjes, verhalen, enz.
Creativiteit en fantasie staan centraal in deze workshops.

€85

6-12 jaar

7

- 12 jaar
& wo 20.09.2023 - wo 26.06.2024

op 20.09.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 27.09.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 4.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 11.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 18.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 25.10.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 8.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 22.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 29.11.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 6.12.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 13.12.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 20.12.2023 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 10.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 17.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 17.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 12.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 19.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
op 26.06.2024 van 14.00 u. tot 15.00 u.
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Capoeira kids 12-15jaar

Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.

€40

6-12 jaar

10

- 12 jaar
& wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 4.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 11.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 31.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 15.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
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Capoeira kids 9-11jaar
Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.
€40

6-12 jaar

8

-9 jaar

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Capoeira kids 6-8jaar
Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.
€40

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-7 jaar

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 4.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 11.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 18.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 25.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 8.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 22.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 29.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 6.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 13.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 10.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 17.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 7.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 21.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 28.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 6.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 13.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 15.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 5.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 12.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 19.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 26.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
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Femma quartier

Elke woensdagvoormiddag staat in het teken van zelfzorg en eigentijd. Verbind je met andere
vrouwen en ontplooi je als persoon.

Gratis

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 20.09.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 27.09.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 4.10.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 11.10.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 18.10.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 25.10.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 8.11.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 22.11.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 29.11.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 6.12.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 13.12.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 20.12.2023 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 10.01.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 17.01.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 24.01.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 31.01.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 7.02.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 21.02.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 28.02.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 6.03.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 13.03.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 20.03.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 27.03.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 17.04.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 24.04.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 8.05.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 15.05.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 22.05.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 29.05.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 5.06.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 12.06.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 19.06.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
op 26.06.2024 van 9.00 u. tot 12.30 u.
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Kinderyoga 4-6 jaar

Kindercoach Chloé geeft yoga aan kinderen tussen 4 en 6 jaar, in het Nederlands, voor maximum 8
kleuters.

€100

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

-6 jaar

wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024

op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Femma: Aerobics voor vrouwen

Met aerobics werk je aan een gezond lichaam en een goede conditie. Tijdens deze cursus voor
vrouwen werk je aan je lichaamshouding en spierbeheersing.

€45

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

do 14.09.2023 - do 27.06.2024

op 14.09.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.09.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 28.09.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 5.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 12.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 19.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 26.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 9.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 16.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 23.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 30.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 7.12.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 14.12.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.12.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 11.01.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 18.01.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 25.01.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 1.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 8.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 22.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 29.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 7.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 14.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 28.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 18.04.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 25.04.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 2.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 16.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 23.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 30.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 6.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 13.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 20.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 27.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
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Gitaarles
Leer klassieke of elektrische gitaar spelen: blues, rock, funk, folk, "fingerpicking" of jazz.
€20
12-18 jaar
18+
6-12 jaar
6+
® NSO
NLEBRERC)
NLEPERe

ma 11.09.2023 - do 27.06.2024

op 11.09.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 18.09.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 25.09.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 2.10.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 9.10.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 16.10.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 23.10.2023 van 15.30 u. tot 18.30 u.
op 9.11.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 16.11.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 23.11.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 30.11.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 7.12.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 14.12.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 21.12.2023 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 6.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 13.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 20.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
op 27.06.2024 van 17.00 u. tot 19.00 u.
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Portugese volksdans

De groep 'O Ribatejo’ brengt sinds 2014 de Portugese cultuur, en vooral die van de Ribatejo-regio
samen in Sint-Gillis.

Gratis

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

o6+

vr 15.09.2023 - vr 28.06.2024

op 15.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 29.09.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 6.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 13.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 20.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.10.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.11.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 1.12.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 8.12.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 15.12.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.12.2023 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 12.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 26.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 2.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 9.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 23.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 1.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 8.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 15.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 29.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 26.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 3.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 10.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 31.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 7.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 14.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 21.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 28.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
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