& riaNoraBriek  GC Pianofabriek
Meer activiteiten vind je op www.pianofabriek.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.pianofabriek.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport"

THE FLOOR IS FLAVA 2024 BENELUX QUALIFIER
Get a spot in the TOP 16 at The Floor is Flava world final on Novenber 2024!
Gratis

za 25.05.2024
van 14.30 u. tot 21.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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BBJJA - JiuJitsu maandag
Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis!
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-8 jaar

ma 25.09.2023 - ma 27.05.2024
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Go! Basisschool De Balder, Merodestraat 111, 1060 Sint-Gillis
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Minisport dinsdag
Tijdens deze lessen leert je kleuter klimmen, springen, vangen en werpen op een speelse manier.
Gratis

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar

di 26.09.2023 - di 28.05.2024

op 26.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
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Circus 6-7 jaar
Welkom in het circus! Je maakt kennis met de verschillende onderdelen in het circus, jongleren,
acrobatie en evenwicht.

€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-7 jaar

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
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Minisport donderdag
Tijdens deze lessen leert je kleuter klimmen, springen, vangen en werpen op een speelse manier.
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
do 28.09.2023 - do 30.05.2024
op 28.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
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Circus 8-11 jaar
Welkom in het circus! Je maakt kennis met de verschillende onderdelen in het circus, jongleren,
acrobatie en evenwicht.

€90

6-12 jaar

8

- 11 jaar

do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op 28.09.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 5.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 7.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 21.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 11.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 18.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 25.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 1.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 29.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 7.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 14.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 21.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 28.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 18.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 25.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 2.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 16.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 30.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
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BBJJA - Jiujitsu vrijdag

Ontdek de naschoolse Grappling in Sint-Gillis!
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

- 8jaar

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024

op 29.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 2.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeentelijk Sportcentrum Sint-Gillis, Ruslandstraat 41, 1060 Sint-Gillis
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Parkour & tricking 10j-14j

Parkour, tricking, spectaculaire acrobatie... Dat is echt Urban Circus. Kom als je durft!
€90

12-18 jaar

6-12 jaar

10

- 14 jaar
& za 30.09.2023 -2za 01.06.2024

op 30.09.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.10.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.12.2023 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 10.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Vier Seizoenen School/ école 4 saisons, Théodore Verhaegenstraat 139, 1060 Sint-Gillis
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Tai chi chuan / Qi gong senioren

Tai chi en gi gong bestaan uit een reeks langzame en regelmatige bewegingen, die steunen op de
ademhaling. Je verbetert zo je spiertonus en je evenwicht.

€50

18+

50+

di 12.09.2023 - di 25.06.2024

van 12.09.2023 tot 25.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
O GC Pianofabriek
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Kinderyoga 4-6 jaar
Via kinderyoga nodigen we de kinderen uit om meer aanwezig te zijn in hun lichaam, in hun innerlijke
bewustzijn, in hun fantasiewereld,

€120

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

-6 jaar
wo 20.09.2023 - wo 26.06.2024
op 20.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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Capoeira kids 12-15jaar

Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.

€40

6-12 jaar

10

- 12 jaar
& wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.09.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 4.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 11.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.10.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.11.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.12.2023 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 31.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 8.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 15.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 22.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 29.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.06.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
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Capoeira kids 9-11jaar
Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.
€40

6-12 jaar

8

-9jaar
wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.09.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.10.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.11.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.12.2023 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 31.01.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.02.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Capoeira kids 6-8jaar
Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.
€40

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-7 jaar

wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.09.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 4.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 11.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 18.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 25.10.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 8.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 22.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 29.11.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 6.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 13.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.12.2023 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 10.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 17.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 31.01.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 7.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 21.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 28.02.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 6.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 13.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 20.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 27.03.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 17.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 24.04.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 8.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 15.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 22.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 29.05.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 5.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 12.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 19.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
op 26.06.2024 van 15.00 u. tot 16.00 u.
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Capoeira kids 4-5 jaar
Capoeira is een krijgskunst uit Brazilié die veel te bieden heeft: je ontwikkelt ruimtelijke perceptie,
psychomotoriek, ritmegevoel en respect voor anderen.
€40

2,5-6 jaar

4

- 5jaar
wo 13.09.2023 - wo 26.06.2024

op 13.09.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 20.09.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 27.09.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 4.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 11.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 18.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 25.10.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 8.11.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 22.11.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 29.11.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 6.12.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 13.12.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 20.12.2023 van 14.00 tot 15.00 u.
op 10.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 17.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 24.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 31.01.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 7.02.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 21.02.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 28.02.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 6.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 13.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 20.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 27.03.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 17.04.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 24.04.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 8.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 15.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 22.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 29.05.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 5.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 12.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 19.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
op 26.06.2024 van 14.00 tot 15.00 u.
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Kinderyoga 4-6 jaar

Kindercoach Chloé geeft yoga aan kinderen tussen 4 en 6 jaar, in het Nederlands, voor maximum 8
kleuters.

€100

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

-6 jaar

wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024

op 17.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Femma: Aerobics voor vrouwen

Met aerobics werk je aan een gezond lichaam en een goede conditie. Tijdens deze cursus voor
vrouwen werk je aan je lichaamshouding en spierbeheersing.

€45

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

do 14.09.2023 - do 27.06.2024

op 14.09.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.09.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 28.09.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 5.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 12.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 19.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 26.10.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 9.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 16.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 23.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 30.11.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 7.12.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 14.12.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.12.2023 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 11.01.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 18.01.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 25.01.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 1.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 8.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 22.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 29.02.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 7.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 14.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 21.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 28.03.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 18.04.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 25.04.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 2.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 16.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 23.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 30.05.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 6.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 13.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 20.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
op 27.06.2024 van 9.30 u. tot 11.30 u.
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Gym voor senioren

Met deze zachte vorm van gymnastiek verfijn je je silhouet en onderhoud je je lichaam.
€50

18+

50+

vr 15.09.2023 - vr 28.06.2024

op 15.09.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 22.09.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 29.09.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 6.10.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 13.10.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 20.10.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 27.10.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 10.11.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 17.11.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 24.11.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 1.12.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 8.12.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 15.12.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 22.12.2023 van 11.30 tot 12.30 u.
op 12.01.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 19.01.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 26.01.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 2.02.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 9.02.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 23.02.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 1.03.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 8.03.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 15.03.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 22.03.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 29.03.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 19.04.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 26.04.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 3.05.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 10.05.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 17.05.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 24.05.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 31.05.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 7.06.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 14.06.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 21.06.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
op 28.06.2024 van 11.30 tot 12.30 u.
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Kungfu Chang

Aan de basis van alle gevechtskunsten ligt de Shaolin Chuan Kungfu, die alle waarden voor een
evenwichtig leven verenigt.

€290

18+

18+

® NLBECIO)
NLEREEC)
NLRPPe
ma 11.09.2023 - vr 28.06.2024
van 11.09.2023 tot 24.06.2024 om 0.00 u.
van 15.09.2023 tot 28.06.2024 om 0.00 u.
Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
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Tai Chi Chuan

Tai chi chuan is een traditionele Chinese gevechtskunst. Het combineert choreografische passen met
zelfverdedigingstechnieken.

€290

18+

18+

® NLECO)

NLIBERER()

NLEee

ma 11.09.2023 - vr 28.06.2024

van 11.09.2023 tot 24.06.2024 om 0.00 u.

van 15.09.2023 tot 28.06.2024 om 0.00 u.
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Kungfu kids
Wil je je kind kennis laten maken met kungfu? We werken aan balans, codrdinatie en concentratie. Via
deze gevechtskunst krijgt je kind meer zelfvertrouwen.
€250
12-18 jaar
6-12 jaar
8
- 16 jaar
ma 11.09.2023 - vr 28.06.2024
van 11.09.2023 tot 24.06.2024 om 0.00 u.
van 15.09.2023 tot 28.06.2024 om 0.00 u.
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Sportstage@Ecam 7j-9j
Een week vol sport en beweging. Kleuters leren klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en
duwen op een speelse manier.
€70
6-12 jaar
7
-9jaar
ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024
op 1.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 2.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 3.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 4.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 5.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
© GC Pianofabriek
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Sportstage@Ecam 4j-6j

Een week vol sport en beweging. Kleuters leren klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en
duwen op een speelse manier.

€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

- 6 jaar

ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 2.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 3.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 4.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 5.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
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Sportstage@Ecam 4j-6j - week 2
Een week vol sport en beweging. Kleuters leren klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en
duwen op een speelse manier.

€70

6-12 jaar

2,5-6 jaar

4

- 6 jaar

ma 08.07.2024 - vr 12.07.2024

op 8.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 9.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 10.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 11.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.
op 12.07.2024 van 9.30 u. tot 16.30 u.

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis
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Minisport dinsdag 3-6 jaar
Tijdens deze lessen leert je kleuter klimmen, springen, vangen en werpen, trekken en duwen op een
speelse manier.

€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
di 10.09.2024 - di 24.06.2025
op 10.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 4.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 11.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 18.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 25.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 1.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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Circus 6-7 jaar
Welkom in het circus! Je maakt kennis met de grote onderdelen: jongleren, acrobatie en evenwicht.
€90

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-7 jaar

do 12.09.2024 - do 26.06.2025

op 12.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.09.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 10.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 17.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.10.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 7.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 14.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 21.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 28.11.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.12.2024 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 9.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 16.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 23.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 30.01.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 6.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.02.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 13.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 20.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 27.03.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 3.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 24.04.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 15.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 22.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 29.05.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 5.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 12.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 19.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
op 26.06.2025 van 16.00 u. tot 17.00 u.
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